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Willkommen wir verfolgen das Ziel, hochstwertige Fahrrader herzustellen, die neue
Malstabe setzen fur eine optimale Kombination aus Funktionalitat,

Wir freuen uns, Sie im Kreis der id-  Gebrauchswert, Haltbarkeit, geringstmoglichem Wartungsanspruch
worx-Fahrer begrtifRen zu durfen und  und Fahrspal3. Die letzten 10% auf dem Weg zur angestrebten Per-
danken lhnen fir |hr Vertrauen in  fektion erfordern dabei Uberproportional viel Arbeit, Sachverstand
unsere Produkte. Jeden einzelnen  und Liebe zum Detail, doch deren Fruchte sind die ganz speziellen
Schritt, den lhr idworx auf seinem Merkmale eines idworx, die den erfahrenen Radfahrer begeistern.
Weg zur Vollendung durchlaufen hat,  Und genau diese Begeisterung ist unser Antrieb.

.1+ angefangen von seiner Entwicklung
bis hin zur Montage, haben die dafiir =~ GenieRen Sie das Fahren auf lhrem idworx, und lassen Sie uns bitte
verantwortlichen Fahrradenthusias-  beizeiten wissen, ob es Ihre Erwartungen erfullt oder was wir noch
ten mit aulerster Sorgfalt durchge-  verbessern sollten.
fuhrt und sich dabei stets von der id-
worx-Philosophie leiten lassen. Denn  |hr Gerrit Gaastra
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Inspektionen

Wenn Sie |hr Rad neu von lhrem idworx-Handler abgeholt haben,
steht einem ungetribten Fahrspal® nichts mehr im Weg! Nach ca.
20 Betriebsstunden sollten Sie es allerdings zu einer ersten kleinen
Inspektion zu lhrem Fachhandler bringen. Hier werden unter ande-
rem alle Verschraubungen auf das korrekte Anzugsmoment, so wie
auch die Speichenspannung der Laufrader Uberpruft. In regelmal3i-
gen Intervallen, je nach Fahrleistung (entweder etwa alle 200 Be-
triebsstunden oder einmal jahrlich) raten wir lhnen, eine Inspektion
durchfuhren zu lassen, bei der auch der Verschleil3 der Antriebskom-
ponenten und der Bremsbelage tberprift wird.

Mindesteinstecktiefe der Sattelstiitze
Beachten Sie bitte bei der Einstel-
lung lhrer individuellen Sattelhéhe
unbedingt die Mindesteinstecktie-
fe der Sattelstitze. Die serienma-
Rig montierte Sattelstutze muss
mindestens bis zur entsprechen-
den Markierung oder 80 mm tief
im Sitzrohr stecken. Falls Sie eine
andere Sattelstlitze montieren
mdchten, achten Sie bitte darauf,
dass diese exakt den gleichen
Durchmesser hat und die Markie-
rung fur die Mindesteinstecktiefe
auch mindestens 80 mm Uber dem
Ende der Sattelstutze angebracht
ist. Mit einer nicht ausreichend tief
im Sitzrohr steckenden oder zu
dinnen Sattelstiutze werden Sie
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den Rahmen irreparabel beschadigen. Solche Schaden unsachgema-
Ren Gebrauchs sind von der Gewahrleistung ausgeschlossen.

FelgenverschleiBkontrolle

Bei Fahrradern mit Felgenbremsen reduziert sich die Wandstarke der
Felgenbremsflanke infolge des Gebrauchs. Die Lebensdauer einer
Felge ist aulder vom verwendeten Bremsbelag und von der Beschich-
tung der Felgenflanke besonders stark von den Gebrauchsbedingun-
gen abhangig. Bei haufigem Gebrauch auf nassem Untergrund kann
der Verschleild schnell voranschreiten. Wird die Felge nicht rechtzei-
tig ausgetauscht, kann ihre dann verschlissene Flanke dem Reifen-
druck nicht mehr Stand halten und wird schlieflich reien. Typischer-
weise platzt dann entweder der Schlauch oder das Laufrad blockiert
urplétzlich in der Bremse. Beides kann zu einem Unfall mit schwers-
ten Verletzungen flhren. Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie den
Verschleil® der Felgenflanke regelmaf3ig kontrollieren. Um lhnen dies
so einfach wie mdglich zu machen, sind die meisten idworx-Fahrra-
der mit Felgen mit einem VerschleiRindikator oder mit einer Carbide
Supersonic (CSS)-Beschichtung ausgestattet.

VerschleiBkontrolle bei Felgen ohne Verschleiindikator

Flhren Sie im Winterhalbjahr mindestens alle 500 Kilometer, im
Sommer alle 1000 Kilometer diesen Test durch:

Reinigen Sie beide Felgenbremsflanke grundlich, z.B. mit einem in
Alkohol getranktem Lappen. Lassen Sie dann die Luft aus dem Rei-
fen ab. Messen Sie nun die Felgenbreite mit einem Messschieber an
drei verschiedenen Stellen. Markieren Sie die Messstellen zuvor mit
einem Filzstift. Wenn Sie dabei Unterschiede von mehr als 0,2 mm
ermitteln, haben Sie entweder nicht prazise gemessen, oder die Fel-
ge ist unbrauchbar und sollte getauscht werden. Pumpen Sie dann
den Reifen auf 3 bar (idworx Fahrrader mit Darim ohne CSS-Be-
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schichtung und 50-mm-Bereifung) bzw. 6 bar (idworx Fahrrader mit
Exal XR3- und DT R520-Felgen mit 28-mm-Bereifung) auf und mes-
sen Sie anschlieBend an den gleichen Messstellen. Wenn Sie eine
Zunahme der Felgenbreite aufgrund des Reifendrucks feststellen,
die 0,3 mm (Darim ohne CSS-Beschichtung mit 50-mm-Bereifung)
bzw. 0,4 mm (Exal XR3- und DT R520-Felge mit 28-mm-Bereifung)
ubersteigt, so hat der Verschleil der Felge den zulassigen Bereich
uberschritten. Dann durfen Sie dieses Laufrad nicht mehr benutzen.
Lassen Sie umgehend die Felge austauschen!

VerschleiBkontrolle bei Felgen mit VerschleiBindikator

Der VerschleiRindikator ist eine Rille in der Bremsflanke, die bei der
Produktion des Felgenprofils entsteht und
deshalb ebenso eloxiert ist wie die Oberfla-
che der Felge. Der Rest dagegen ist nach
dem Abdrehen der Bremsflanke metallisch
silber. Reinigen Sie im Winterhalbjahr min-
destens alle 500 Kilometer, im Sommer alle
1000 Kilometer einen etwa zehn Zentimeter
langen Abschnitt der Bremsflanke des vor-
deren und hinteren Laufrads grtindlich (zum
Beispiel mit einem angefeuchteten Papier-

VIV ERRRRFRRRTY

taschentuch). Sollte die schwarze Rille 2
nicht mehr vorhanden und stattdessen eine
durchgehend silberne Bremsflanke sichtbar Y

sein, so hat der Verschleil} der Felge den zu-
l&ssigen Bereich Uberschritten. Dann dirfen Sie dieses Laufrad nicht
mehr benutzen. Lassen Sie umgehend die Felge austauschen!

VerschleiBkontrolle bei Felgen mit
Carbide-Supersonic-Beschichtung
Durch die dunkelgraue bis schwarze Carbide-Supersonic (CSS)-Be-
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schichtung wird eine extrem harte und verschleildarme Bremsflanke
erzielt. Dennoch verschleif3t auch diese Beschichtung, wenn auch
deutlich langsamer als eine unbeschichtete oder nur eloxierte Brems-
flanke. Reinigen Sie im Winterhalbjahr mindestens alle 500 Kilometer,
im Sommer alle 1000 Kilometer einen etwa zehn Zentimeter langen
Abschnitt der Bremsflanke (zum Beispiel mit einem angefeuchteten
Papiertaschentuch) des vorderen und hinteren Laufrads grindlich.
Sollten Sie dann feststellen, dass die CSS-Beschichtung grof3flachig
abgeschliffen ist und dadurch das metallisch silberne Aluminium-
material der Felge zum Vorschein kommt, so hat der Verschleil® der
Felge den zulassigen Bereich uberschritten. Dann durfen Sie dieses
Laufrad nicht mehr benutzen. Lassen Sie umgehend die Felge aus-
tauschen!

Aheadset-Steuersatz

Es ist angezeigt, den Steuersatz, also das Lager, in dem sich die
Gabel gegentber dem Rahmen dreht, gelegentlich auf eventuelles
Spiel zu testen. Spiel macht sich beispielsweise als schlagendes Ge-
rausch bei Fahrten Uber Unebenheiten bemerkbar oder als Rucken
beim Bremsen.

Prifung des Steuersatzes
Setzen Sie sich auf das
Oberrohr |hres Fahrrads,
ziehen sie mit der einen
Hand die Vorderradbrem-
se und legen Sie Daumen
und Zeigefinger der anderen
Hand an den Lagerspalt des
oberen Lagers, wie auf dem
Foto zu sehen.
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Mit dem Ellenbogen des gleichen Arms stltzen Sie sich gegen den
Lenkergriff ab. Nun dricken Sie gegen den Lenker, als wollten Sie
das Rad nach vorne bewegen — was die angezogene Vorderrad-
bremse verhindert. Fihlen Sie dabei bzw. bei der anschlieRenden
Ruckwartsbewegung eine Bewegung zwischen dem Steuerrohr und
dem oberen Lagerdeckel, so hat der Steuersatz Spiel und sollte um-
gehend eingestellt werden. Wenn Sie mit spielbehaftetem Steuersatz
weiterfahren, beschadigen Sie nicht nur das Lager sondern mdgli-
cherweise auch den Gabelschaft und die Lagersitze im Rahmen.
Dies kann also nicht nur kostspielig, sondern auch fur den Fahrer
gesundheitsgefahrdend werden.

Einstellen des Steuersatzes

Lésen Sie beide Klemmschrauben
des Vorbaus und des iSR (Lenkan-
schlag) vollstandig sowie die Einstell-
schraube um etwa eine Umdrehung.
Das ist jene, die in nebenstehendem
Foto bewegt wird.

Heben Sie den Lenker und damit das
Vorderrad eine Handbreit hoch und
lassen es auf hartem Untergrund auf-
prallen. Dann drehen Sie die Vorbau-
klemmschrauben wieder soweit ein,
dass beide gerade eben wieder an-
fangen zu klemmen. Nun ziehen Sie
die untere Klemmschraube gerade so
fest an, dass der Vorbau auf dem Ga-
belschaftrohr nicht mehr wackelt, sich aber noch mit geringem Wider-
stand auf dem Gabelschaftrohr drehen Iasst.

Richten Sie den Vorbau so aus, dass der Lenker rechtwinklig zum
Vorderrad steht, also in Geradeaus-Stellung. Fuhren Sie nun den
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oben beschriebenen Test durch, so werden Sie deutliches Spiel fest-
stellen. Indem Sie die Einstellschraube wieder in ganz kleinen Schrit-
ten im Uhrzeigersinn drehen, uben Sie Uber den Vorbau Druck auf
den Steuersatz aus und verringern so das Lagerspiel. Drehen Sie die
Einstellschraube gerade soweit, bis Sie kein Spiel mehr feststellen
konnen. Dazu ist nur ein minimales Anzugsmoment von 1 bis maxi-
mal 2 Nm erforderlich. Wenn Sie nennenswerte Kraft benétigen, um
das Lagerspiel zu verringern, haben Sie die Klemmschraube(n) des
Vorbaus bereits zu fest angezogen und mussen diese wieder etwas
I6sen. Wenn Sie kein Spiel mehr feststellen kdnnen, heben Sie das
Rad am Oberrohr etwas an und prufen, ob sich die Gabel leicht im
Steuersatz dreht. Falls ja, dann haben Sie das Lagerspiel korrekt ein-
gestellt. Sollten Sie Ubers Ziel hinaus
geschossen sein und den Steuersatz
zu stramm vorgespannt haben, dann
I6sen Sie die Einstellschraube wie-
der um eine Umdrehung und lassen
das Vorderrad wieder ein- bis zweimal
aufprallen und beginnen von neuem.
Wenn sich keine Einstellung finden
lasst, in der das Lager spielfrei und
gleichzeitig leichtgangig arbeitet, so
ist es wahrscheinlich verschlissen
und muss ausgetauscht werden. Be-
NS nutzen Sie lhr idworx-Fahrrad in die-
v sem Fall nicht mehr und lassen es bei
E Ihrem idworx-Fachhandler reparieren.
Nachdem Sie den Steuersatz korrekt

eingestellt haben, ziehen Sie die beiden ISR und Vorbauklemm-
schrauben abwechselnd in kleinen Schritten an, bis bei beiden ein
Anzugsmoment in der vom Vorbauhersteller vorgegebenen Hohe
erreicht ist. In aller Regel reicht ein Anzugsmoment von 5 Nm. Die
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Einstellschraube wird lediglich zur Einstellung des Lagers bendtigt
und darf anschlieRend nicht mehr weiter angezogen werden. Da-
durch wirde die Einstellkappe beschadigt.

Vorbau-Lenker-Verbindung

Wenn Sie die Neigung der Lenkergriffe verandern oder einen anderen
Vorbau montieren mdchten, mussen Sie die Fixierung des Lenkers im
Vorbau I6sen und anschlieBend wieder herstellen. Alle idworx-Fahr-
rader sind mit Vorbauten mit demontierbarer Klemmplatte mit Vier-
Schrauben-Befestigung ausgestattet. Diese klemmen den Lenker
sehr zuverlassig und sicher, konnen jedoch bei falscher Handhabung
auch den Lenker irreparabel schadigen und seine Haltbarkeit erheb-
lich reduzieren. Je nachdem, ob Sie nur den Lenker etwas im Vorbau
drehen oder den Vorbau austauschen moéchten, missen Sie die vier
Klemmschrauben etwas I6sen oder vollstandig herausdrehen. Hal-
ten Sie die Klemmflachen von Vorbau und Lenker fettfrei, setzen den
Lenker ein und befestigen die Klemmplatte, indem Sie die vier Be-
festigungsschrauben zunachst nur lose eindrehen, bis deren Kopfe
gerade eben die Klemmplatte berlhren. Achten Sie schon jetzt da-
rauf, dass der Spalt zwischen der Klemmplatte und dem Vorbau an
allen vier Ecken gleich groR ist. Verschieben Sie den Lenker, so dass
er mittig im Vorbau positioniert ist, und drehen Sie ihn anschlie3end
in die gewunschte Position. Dann ziehen Sie die Klemmschrauben
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mit einem Drehmomentschlissel abwechselnd in kleinen Schritten
an. Beginnen Sie mit der Schraube links oben, gehen dann zu der
rechts unten, von dort nach rechts oben und schliel3lich links unten
(siehe Ziffernfolge im Foto). Wiederholen Sie dieses Muster, bis alle
vier Klemmschrauben ein Anzugsmoment in der vom Vorbau- bzw.
Lenkerhersteller empfohlenen Hohe erreicht haben. In aller Regel
reicht ein Anzugsmoment von 5 Nm. Genaue Werte entnehmen Sie
bitte den Herstellerangaben.

E
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Laufrader herausnehmen und einsetzen

Ausbau

1.

2.Greifen Sie dann zwischen Brems-

3.Schalten Sie die Kette aufs kleins-

Bei allen idworx-Fahrradern mit
Felgenbremsen offnen Sie zu-
nachst die Bremse. Dazu I0sen
Sie bei Bremsen vom Typ Magura
FIRM-tech auf beiden Seiten die
Verriegelung, indem Sie den Hebel
unterhalb des Bremszylinders von
der Sitzstrebe bzw. Gabel in Rich-
tung Felge wegklappen.

korper und Reifen und schwenken
den Bremskorper nach aufen.

te Ritzel und mittlere Kettenblatt.
Je nach Konfiguration lhres id-
worx-Fahrrads mussen Sie die
Schaltzuge der Rohloff-Nabe (Hin-
weise Seiten 12 + 13, Rohloff Be-
dienungsanleitung) und/oder die elektrischen Kabel des Naben-
dynamos (Hinweise Seite 15) demontieren.

4.Jetzt 6ffnen Sie den Schnellspanner und nehmen das Laufrad

aus dem Rahmen bzw. der Gabel. Beim Vorderrad mussen Sie
dazu die Schnellspannmutter ca. 2 Umdrehungen im Gegenuhr-
zeigersinn drehen, damit der Schnellspanner nicht an der Ausfall-
sicherung hangen bleibt.

Einbau
1.Setzen Sie das Laufrad in den Rahmen bzw. die Gabel ein und

stellen das Fahrrad auf den Boden, bevor Sie das Laufrad mittels

des Schnellspanners fixieren. Ach-
ten Sie beim Hinterrad darauf, dass
die Kette wieder auf dem kleinsten
Ritzel liegt.

2.Die korrekte Befestigung der
Laufrader mittels Schnellspan-
ner erfolgt durch Umklappen des
Schnellspannhebels und nicht, in-
dem die Spannachse mittels des
Schnellspannhebels festgezogen wird. Drehen Sie die Mutter des
Schnellspanners so weit, dass die Schwenkbewegung des Hebels
ab der Stellung gegen wachsenden Widerstand erfolgt, in der er in
Verlangerung der Hinterachse zeigt. Nur so wird die Spannachse
mit einer ausreichend hohen Kraft vorgespannt.

3.Bringen Sie beide Bremszylinder
wieder in Position, indem Sie mit
dem Verriegelungshebel in der ab-
gebildeten Stellung den Zylinder
bis zum Anschlag dricken. Dann
legen Sie den Hebel wieder nach
aullen um, bis er am Rahmen bzw.
an der Gabel anschlagt. Ziehen Sie
einmal fest am Bremshebel, um die
Bremse zu testen.

Magura FIRM-tech Bremsen

Bremsbelage fur Magura FIRM-tech Bremsen

Die meisten idworx-Fahrrader sind mit hydraulischen Felgenbrem-
sen vom Typ Magura HS-33 FIRM-tech ausgerustet. Diese Bremse
funktioniert nur mit speziellen Bremsbelagen, die Magura in vier ver-
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schiedenen Gummimischungen anbietet. Alle idworx-Fahrrader mit
Felgen, deren Bremsflanken unbeschichtet sind, sind ab Werk mit
den schwarzen Bremsbelagen ausgerustet. Alternativ kdnnen hier
auch die roten Magura KOOLSTOP-Belage verwendet werden, die
einen hoheren Reibwert und damit eine starkere Verzogerung bei
gleicher Handkraft bewirken, jedoch auch schneller verschleien.
Alle idworx Fahrrader mit Carbide-Supersonic-beschichteten Felgen
sind ab Werk mit den grauen Bremsbelagen ausgerustet.

Einstellungen

Diese Bremsen sind quasi wartungsfrei. Alles was Sie tun mussen,

um stets die Funktion der Bremse sicher zu stellen, ist:

1.Den Bremsbelag-
verschlei®  ausglei-
chen. Dazu dient das
rote oder schwarze
Kunststoffradchen
am Bremshebel. Dre-
hen im Gegenuhr-
zeigersinn - markiert
durch ein “+” - bringt
die Belage naher an die Felge und umgekehrt. Verwenden Sie zu
diesem Zweck nicht die 5-mm-Inbusschrauben an den Bremskor-
pern (s. Foto). Diese dienen lediglich dazu, die Bremsbelage im
gleichen Abstand zur Felge auszu-
richten.

2.Die Bremsbelage auszutauschen,
wenn diese verschlissen sind. Ma-
gura gibt die Verschleildgrenze mit
2 mm Resttiefe der Rillen im Belag &
an. Nach den Erfahrungen von id-
worx ist es jedoch durchaus mog-
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lich, die Belage solange zu benutzen, bis ihre Rillen vollstandig
verschwunden sind. Dies kann allerdings zu einer einseitigen Be-
wegung der Kolben/Bremsbelage fuhren. Der Belagwechsel steht
jedoch allerspatestens an, wenn Sie den Belagverschleily nicht
mehr Uber das TPA-Einstellradchen am Bremshebel ausgleichen
konnen. Dann klappen Sie die Bremskorper, wie unter Laufrad-
ausbau beschrieben, nach auf3en und ziehen den Bremsbelag von
Hand aus der Fuhrung. Setzen Sie den neuen Belag auf die glei-
che Weise ein. Er rastet horbar ein.
Anders als beim Auto oder Motorrad muss die Hydraulikflissigkeit
nicht regelmafig erneuert werden. Denn alle Magura Bremsen ver-
wenden Mineraldl, welches, anders als die in Kraftfahrzeugbremsen
ubliche Bremsflussigkeit, nicht altert.

Rahmenkennzeichnung

Der Rahmen jedes idworx-Fahrrades tragt eine Seriennummer unter
dem Tretlagergehause, anhand derer er sich in Verbindung mit dem
Markennamen idworx eindeutig identifizieren lasst. Notieren Sie sich
diese Nr. auf Ihrer Rechnung, sofern Ihr Handler es nicht bereits ge-
tan hat, und bewahren Sie diese gut auf. Sollte lhnen das Rad ge-
stohlen werden, so kann es die Polizei anhand dieser Angaben ein-
deutig als das lhre zuordnen.

Lassen Sie unter keinen Umstianden an irgendeiner Stelle des
Rahmens eine sogenannte Registriernummer eingravieren, auch
nicht von der Polizei. Wir weisen Sie ausdriicklich daraufhin,
dass dies eine nicht gestattete Veranderung des Rahmens dar-
stellt, die seine Haltbarkeit und damit lhre Sicherheit gefahrdet.
Fiir solchermaBen modifizierte Rahmen uibernehmen wir im Scha-
densfall keine Haftung im Rahmen unserer Gewahrleistung.
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KettenverschleiBkontrolle

Zur Bestimmung des Zeitpunkts, an dem Sie die Antriebskette wech-
seln sollten, empfehlen wir insbesondere bei Fahrradern mit Ketten-
schaltung die Kettenverschleillehre Rohloff Caliber 2, die Sie bei
Ihrem idworx-Fachhandler erhalten. Diese liefert lhnen schnell und
ganz einfach die exakte Aussage, ob Sie die Kette noch weiter nut-
zen konnen oder bei fortgesetzter Nutzung ubermafligen Verschleil®
der Ritzel und Kettenblatter verursachen, der dann bald deren vor-
zeitigen Austausch nach sich zieht. Durch rechtzeitigen Austausch
der Kette konnen Sie insbesondere bei Fahrradern mit hochwertigen
Kettenschaltungsantrieben viel Geld sparen. Fur die Verwendung mit
Kettenschaltungen hat es sich be- ;
wahrt, die A-Seite des Rohloff Ca-
libers 2 zu benutzen. Bei idworx-
Fahrradern mit Rohloff Speedhub
verwenden Sie bitte die S-Seite.
Sobald die entsprechende Langs-
kante der Lehre (anders als bei
der neuen Kette im Foto) komplett
auf der Kette aufliegt, sollten Sie
die Kette tauschen.

10
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Allgemeine Hinweise

Nicht alle Modelle aus unserem Programm sind fur den Gebrauch im
offentlichen StralRenverkehr konzipiert. Wir unterscheiden daher Mo-
delle mit einer Lichtanlage und allen nétigen Bauteilen gemaR der
StVZO und solchen ohne Lichtanlage.

Hier die Modelle, die fur den 6ffentlichen StralRenverkehr zugelassen
sind: CR, ER, EtiR, OR, ES, ET.

Wegen fehlender Beleuchtung, Reflektoren, Glocke und anderen Kom-
ponenten nicht flr den o6ffentlichen StralRenverkehr zugelassen sind
die idworx-Modelle MR, PR, AR, RR, RnR, RO, RM, SM, DD. Die Ver-
wendung dieser als Sportgerate konzipierten Fahrrader im 6ffentlichen
Verkehrsraum stellt somit streng genommen eine Ordnungswidrigkeit
dar und geschieht somit auf eigene Verantwortung und Gefahr.




Rohloff Speedhub

Alle grundsétzlichen Hinweise zur Rohloff Speedhub entnehmen Sie
bitte der Betriebsanleitung des Herstellers, die Sie mit Ihrem idworx-
Fahrrad erhalten haben. Die folgenden Seiten 11—13 behandeln ledig-
lich die Besonderheiten Ihres idworx-Fahrrads mit Rohloff Speedhub.

Tretlagerexzenter

Das Innenlager befindet sich in einem exzentrisch gebohrten Einsatz,
der sich im Tretlagergehause des Rahmens drehen lasst. Auf diese
Weise kann der Abstand vom Tretlager zur Hinterachse verandert und
damit die Kettenspannung eingestellt werden.

Korrekte Kettenspannung
Durch den Verschleild der Kette
und der Zahnflanken nimmt die
Kettenspannung mit fortschrei-
tendem Gebrauch ab, so dass ™=
Sie die Kette nach den ersten
paar Hundert Kilometern und
spater dann je nach Belastung,
Umgebungseinflissen und Pfle-
ge im Abstand von 1000 bis 2000
km kontrollieren und ggf. nach-
spannen sollten. Indem Sie die
Kurbeln ruckwarts drehen und
mit den Fingern der anderen
Hand gegen den unteren Teil der ( i
Kette klopfen, suchen Sie zu- wse
nachst die Stellung, in der die ~
Kette zwischen Tretlager und
Nabe am starksten gespannt ist.
Sie werden feststellen, dass sich
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die Kettenspannung je nach Stellung der Zahnrader verandert. Dieses
Phanomen ist ganz normal und tritt bei fortlaufender Nutzung noch
deutlicher zutage. An der Stelle mit der starksten Spannung sollte die
Kette sich etwa einen Zentimeter nach oben driicken lassen. Wenn der
Kettentrum sich deutlich mehr als einen Zentimeter aus seiner Ruhe-
lage nach oben bewegen lasst, sollten Sie die Kette nachspannen.
Dadurch verringern Sie die Gefahr, dass die Kette auf schlechter Weg-
strecke abspringt.

Einstellen der Kettenspannung
Belassen Sie die Kurbel in der Stellung, in der Sie die hochste Ketten-
spannung festgestellt haben. Stellen Sie sich links neben lhr idworx-Fahr-
rad. Lésen Sie die beiden Klemmschrauben an der Unterseite des Tret-
lagergehauses.

Setzen Sie nun einen 6-mm-In-
busschlissel in die daflr vorgese-
hene Sechskantoffnung im Exzen-
ter und versuchen Sie diesen Uber
den Inbusschlussel vorsichtig zu
drehen. Dies sollte ohne groflden
Kraftaufwand funktionieren.
Gelingt dies nicht, entfernen Sie
bitte die beiden Klemmschrauben
vollstandig. Dann entfernen Sie
die Dichtung aus dem Klemm-
schlitz und setzen Sie je einen
Kunststoff-Reifenheber ein. Ver-
wenden Sie unter keinen Um-
standen einen Reifenheber oder
ein anderes Werkzeug aus Metall.
Damit kénnten Sie den Rahmen
irreparabel schadigen. Indem Sie

1
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mit der linken Hand beide Rei-
fenheber gleichzeitig nach oben
Richtung Unterrohr ziehen, wei-
ten Sie den Klemmschlitz auf, so
dass sich der Exzenter schliel3-
lich leicht Uber den Inbusschlus-

sel drehen lassen sollte. Drehen |

Sie ihn dann soweit im Uhrzei-
gersinn wie notwendig, um die
gewdunschte Kettenspannung
einzustellen.

Nachdem Sie die gewulnschte
Kettenspannung eingestellt ha-
ben, Uberpriufen Sie bitte, ob der
Exzenter mittig im Tretlagerge-
hause sitzt. Falls nicht, missen
Sie den Klemmschlitz nochmals
mittels der Reifenheber aufwei-
ten und den Exzenter in axialer
Richtung so verschieben, dass
er links wie rechts etwa gleich
tief im Tretlagergehause steckt.
Anschlielend ziehen Sie die
Reifenheber wieder aus dem
Klemmschlitz und schieben die
Dichtung wieder an ihren Platz.
Drehen Sie die Klemmschrauben
wieder ein und ziehen diese mit
maximal 15 Nm an.

Unter besonders ungunstigen
Gebrauchsbedingungen und
wenn der Exzenter lange Zeit
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nicht bewegt wurde, kann es sein, dass er sich nicht von Hand im Tret-
lagergehause drehen lasst, obwohl Sie den Klemmschlitz mittels der
Reifenheber aufweiten. In einem solchen Fall sollten Sie das Rad zu
Ihrem idworx-Fachhandler bringen.

Position des Exzenters

Der technisch sinnvoll nutzbare Verstellbereich des Exzenters betragt
180° und ermoglicht eine Variation des Abstands zur Hinterradachse
von insgesamt 13 mm. Nur fir den Fall, dass Sie bei Verwendung
deutlich schmalerer als der Originalreifen den Abstand des Tretlagers
zur Strale vergroRern wollen, macht es Sinn, den Exzenter in eine
Position zu drehen, in der die Bohrung fiir das Innenlager oberhalb der
horizontalen Mittellinie des Tretlagergehauses liegt. Ansonsten sollte
das Innenlager immer unterhalb dieser Mittellinie liegen.

Wenn sich die richtige Kettenspannung auch in der vordersten Einstel-
lung des Exzenters nicht einstellen lasst, ist die Kette zu lang. Dann
ist sie entweder Uber ihre VerschleiRgrenze hinaus verwendet worden
(siehe Seite 10) oder - im Fall einer neuen Kette - zu lang und muss
um zwei (oder mehr) Glieder gekurzt werden.

Ein- und Ausbau des Hinterrads mit Rohloff Speedhub
Beachten Sie bitte das entsprechende Kapitel auf der Seite 8. Hier
werden lediglich die durch die Speedhub bedingten Besonderheiten
beim Ein- und Ausbauen des Hinterrads lhres Fahrrads behandelt.

Ausbau

Noch bevor Sie den Schnellspanner I6sen, legen Sie bitte den 14.
Gang ein, l6sen dann die Randelmutter an der Rohloff Seilbox und
nehmen diese ab.

Einbau

Es ist sehr wichtig, dass Sie beim Einsetzen des Hinterrads die Mo-




mentstutze der Nabe so ausrich-
ten, dass, wie im Foto gezeigt, der
Schraubenkopf in der daftir vorge-
sehenen Ausformung Platz findet

Andernfalls wirden Sie den Rah-
men schwer beschadigen. Setzen
Sie nach Fixierung des Hinterrads
die Seilbox wieder auf die Rohloff
Nabe auf und fixieren die Randel-
mutter durch Drehen im Uhrzei-
gersinn. Dazu ist es erforderlich,
dass der Schaltdrehgriff in der
gleichen Stellung steht wie zu dem
Zeitpunkt, als das Hinterrad aus-
gebaut wurde. Deshalb ist es sehr

Rohloff Speedhub

ratsam, wie oben beschrieben, vor
dem Ausbauen auf ,14“ zu schal-
ten!

Einstellen der Kabel-
spannung

Da die Indexierung der Rohloff
Speedhub in der Nabe erfolgt, ist
eine Einstellung der Schaltung,
wie man diese von Kettenschal-
tungen kennt, niemals notwendig.
Die Gange rasten stets prazise
ein. Es kann lediglich sein, dass
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der Leerweg des Drehschalters
sich im Laufe der Zeit vergroRert.
Diesen Leerweg konnen Sie re-
duzieren, indem Sie die beiden
Stellschrauben an der Seilbox §
um den gleichen Betrag weiter §
herausdrehen.

Mittels dieser beiden Schrauben
stellen Sie gleichzeitig die Stel-
lung des Drehschaltgriffs ein.
Falls die Zahl auf dem Drehschalter nicht exakt auf Hohe der Markie-
rung steht, drehen Sie eine der beiden Schrauben ein wenig weiter
hinein und die andere um den gleichen Betrag heraus. Prufen Sie an-
schlieend, ob sich alle 14 Gange einlegen lassen.

Besonderheiten

Besitzen Sie ein Fahrrad, an dem eine Rohloff-Nabe mit Direktan-
steuerung verbaut ist, beachten Sie bitte die Hinweise der Rohloff Be-
triebsanleitung.
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Hinterbaustander

Einige idworx-Fahrrader sind mit
einem Hinterbaustander ausge-
stattet, der direkt an einer in die
linke Kettenstrebe integrierten
Aufnahme befestigt ist.

Zulassige Belastung

Dieser Stander sowie die Aufnah-
me am Rahmen sind daflir aus-
gelegt, das mit einer maximalen
Zuladung von insgesamt 20 Ki-
logramm beladene Fahrrad auf
ebenem Untergrund zu stitzen.
Bei Uberschreiten dieser Zula-
dung wird nicht nur der Stander,
sondern moglicherweise auch
der Rahmen irreparabel gescha-
digt. Insbesondere ist der Stander nicht dazu geeignet, das Fahrrad
gegen Umfallen zu stlitzen, wenn eine Person auf dem Sattel, auf dem
Oberrohr oder auf dem Gepacktrager sitzt oder sich auf das Fahrrad
stutzt.

Es ist ausdriicklich untersagt, das idworx-Fahrrad auf diesem
Stander abzustellen, wenn sich ein Kind in einem am idworx-
Fahrrad befestigten Kindersitz befindet. Durch eine Bewegung des
Kindes, einen Windstol} oder eine Unachtsamkeit konnte das Fahrrad
umfallen und das Kind dabei schwerste Verletzungen erleiden.

Kontrolle der Schrauben

Die beiden Befestigungsschrauben des Hinterbaustanders werden bei
der Montage im Werk mit einem Anzugsmoment von 8 Nm angezo-
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gen und mit Schraubensicherungsmittel gegen selbsttatiges Losen ge-
sichert. Dennoch kdnnen sich diese Schrauben infolge unachtsamer
Uberlastung des Standers lockern. Benutzen Sie den Stander nicht
mehr, wenn Sie feststellen, dass er sich auf seiner Aufnahme am Rah-
men bewegen lasst. Bringen Sie das Fahrrad zu Ihrem idworx-Fach-
handler und lassen Sie den Stander und Rahmen auf Beschadigungen
untersuchen. Sollten Stander und Rahmen unbeschadigt sein, wird
der Handler den Stander wieder montieren und die Schrauben wie be-
schrieben sichern.

Winkeleinstellbarer Vorbau

Einige idworx-Fahrrader sind mit einem Vorbau ausgestattet, dessen
Ausleger sich in der Neigung verstellen Iasst. Aus Sicherheitsgriinden
ist dies nicht stufenlos moglich, sondern in Schritten von 10°.

Wenn Sie den Vorbau steiler oder flacher einstellen mochten, 16sen
Sie zunachst alle vier Klemmschrauben in moglichst gleichem Male,
bis sich der Ausleger widerstandslos auf und ab bewegen lasst. Wen-
den Sie zum Verstellen der Neigung keine Gewalt an. Dadurch wiir-
de die Verzahnung beschadigt und damit der Vorbau unbrauchbar.
Bringen Sie den Ausleger in die gewunschte Stellung und ziehen Sie
die vier Klemmschrauben zunachst nur ganz leicht an. Vergewissern
Sie sich, dass die Verzahnungen
von Ausleger und Vorbauschaft
ineinander greifen, so dass sich
der Vorbau auch bei nur ganz
leicht angezogenen Schrauben
nicht mehr auf und ab bewegen
lasst. Bevor Sie die Schrauben
fester anziehen, sorgen Sie bitte
unbedingt daflr, dass der Spalt
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zwischen Klemmschelle und Ausleger oben wie unten auf beiden Sei-
ten gleich groR ist. Von diesem Zustand ausgehend, ziehen Sie die
Schrauben in kleinen Schritten abwechselnd an, bis alle ein Anzugs-
moment von 6 Nm erreicht haben.

Lichtanlage

Nabendynamo

Vor dem Ausbau des Vorderrads
mit Nabendynamo missen Sie,
wie im Foto dargestellt, die Steck-
verbindung auf der rechten Na-
benseite 16sen, um eine Bescha-
digung des Kabels zu vermeiden.
Versaumen Sie nicht, die Steck-
verbindung nach Einbau des Vor-
derrads wieder zu schlief3en.

Scheinwerfer mit Automatikschaltung

An idworx-Fahrradern mit Beleuchtungs-
anlage kommen ausschlieBlich LED-
Scheinwerfer mit Sensorsteuerung zum
Einsatz. Diese verfugen uber einen Schal-
ter mit drei Stellungen. Neben den Posi-
tionen Ausgeschaltet und Eingeschaltet
gibt es noch die Position mit aktiviertem
Sensor, gekennzeichnet durch ein dann
sichtbares ,S“. Dieser Sensor entschei-
det anhand der Umgebungshelligkeit, ob
er die Beleuchtung ein- bzw. ausschaltet.
Wir empfehlen Ihnen, den Schalter in die-
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ser Stellung zu belassen. Denn erst bei aktivierter Beleuchtung produ-
ziert der Nabendynamo Strom, so dass der durch den Dynamo leicht
erhOhte Fahrwiderstand auch dann erst auftritt. Bei Tageslicht fahren
Sie bei aktiviertem Sensor genauso leicht wie bei manuell ausgeschal-
teter Beleuchtung.

Rucklicht

Ihr idworx-Fahrrad ist mit einem Rucklicht mit LED-Technik ausge-
stattet. Der grofdte Vorteil gegenuber konventionellen Rucklichtern mit
Gluhbirnen ist die um ein Vielfaches hohere Lebensdauer und Betriebs-
sicherheit der Licht emittierenden Diode (LED). Dennoch empfiehlt es
sich im Interesse |hrer Sicherheit, auch wahrend der Fahrt regelmaRig
die Funktion des Rucklichts zu kontrollieren. Falls das Rucklicht (oder
die gesamte Beleuchtung) nicht funktionieren sollte, so kann dies auch
an einer beschadigten Kabelverbindung liegen. Wir empfehlen lhnen,
die Fehlersuche lhrem idworx-Fachhandler zu tUberlassen.

Schloss/Diebstahlschutz

Einige idworx Trekking-Fahrrader
sind mit einem Rahmenschloss
Defender von Axa ausgestattet.
Um den Riegel hinunterdricken
zu koénnen, mussen Sie gleich-
zeitig den Schlussel ein wenig
im Uhrzeigersinn drehen. In die-
ser Form sichert das Schloss lhr
Fahrrad gegen unbefugte Benut-
zung, jedoch nicht gegen Dieb-
stahl. Wir empfehlen lhnen da-
her, das Fahrrad mit einem der
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als Zubehor zum Axa-Schloss erhaltlichen Kabel oder einem weiteren
Schloss an einem festen Gegenstand wie einem Laternenmast oder
Zaun anzuschlieen, wenn Sie sich auller Sichtweite begeben. Wah-
len Sie ein 180 cm langes Kabel, so kénnen Sie es durch beide Lauf-
rader ziehen, um diese ebenfalls zu schitzen.

Gepacktrager

maximale Belastung

Den an idworx Fahrradern tGber dem Hinterrad montierten Gepacktra-
ger durfen Sie im Fahrbetrieb mit maximal 25 kg belasten (Ausnahme
Modell Rapid One = maximale Zuladung 10 kg). Fir einen gege-
benenfalls ab Werk montierten oder nachtraglich installierten Lowri-
der (Trager an der Vorderradgabel) gilt eine maximale Zuladung von
15 kg. Fur Lenkertaschen oder andere Gepacksticke, die am Lenker
befestigt werden, gilt ein maximales Gesamtgewicht von 1 kg. Bitte
beachten Sie auRerdem die zulassige Maximalbelastung des Seiten-
standers, wenn Sie diesen auch bei beladenem Rad benutzen wollen
(Seite 14).

Der hintere Gepacktrager ist also nicht geeignet, eine Person darauf
zu transportieren. Dies verbietet Uberdies auch die Stralienverkehrs-
ordnung. Schaden an Gepacktrager, Rahmen und Bauteilen des Fahr-
rads, die durch eine Uberschreitung der zulédssigen Zuladung verur-
sacht werden, sind nicht durch die Gewahrleistung abgedeckt.
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Anzugsmomente

In dieser Tabelle finden Sie die vorgeschriebenen Anzugsmomente
fur alle relevanten Befestigungsschrauben |hres idworx-Fahrrads. Um
damit arbeiten zu kdénnen, bendtigen Sie einen Drehmomentschlis-
sel, mit dessen Handhabung Sie vertraut sein miussen. Die angege-
ben Werte basieren auf der Vorgabe, dass weder das Gewinde der
jeweiligen Schraube noch das zugehorige Innengewinde gefettet oder
gedlt sind. Zur Minimierung der Torsionsbelastung der Schraube und
zur Schonung der Bauteiloberflache sollte hingegen die Unterseite des
Schraubenkopfs leicht gefettet sein.

Um Schaden zu vermeiden, durfen diese Werte keinesfalls Uberschrit-
ten werden, und auch eine Unterschreitung um mehr als 10% ist aus
Sicherheitsgriinden nicht gestattet.

Wir raten dringend dazu, alle Arbeiten mit Drehmomentschlusseln an si-
cherheitsrelevanten Bauteilen von einem Fachbetrieb durchflihren zu las-
sen. Wenden Sie sich dazu am besten an lhren idworx-Handler vor Ort.

Schraube Gewinde Anzugsmoment
Lenkerklemmung M5x0.8 6 Nm
Vorbauklemmung M6x1 9 Nm
Bremshebelschelle M5x0,8 3 Nm
Schalthebelschelle M5x0,8 3 Nm
Gepacktragerbefestigung M5x0,8 7 Nm
Sitzstreben

Gepacktragerbefestigung Ausfallende M6x1 9 Nm
Standerbefestigung M5x0,8 7 Nm
Flaschenhalter + iSR M5x0,8 5Nm
Schutzblechstreben Gabel M5x0,8 4 Nm
Scheinwerferbefestigung Gabelkopf M6x1 6 Nm
Sattelstitze (m. zwei Schrauben) M6x1,0 10 Nm
Sattelstitzklemmbolzen M5x0,8 6 Nm
Tretlagerexzenterklemmung M8x1,2 15 Nm
Kettenblattschrauben M8x0,75 10 Nm
FIRM-tech-Bremskoérperbefestigung M5x0,75 5Nm

idwors
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Reifenfllldruck

Die Werte der folgenden Tabelle gelten fur die Originalausrustung lhres
idworx Trekking-Fahrrads. Das heil3t: Schwalbe Reifen 50-622 auf
Felge Exal CL19 oder Rigida Grizzley bzw. DARIM mit 19 bis 22 mm
Hornweite. Der Betrieb lhres idworx Trekking-Fahrrads mit Reifen,
die schmaler sind als 42-622, ist nicht zulassig.

Das fur den empfohlenen Reifendruck relevante Systemgewicht er-
mitteln Sie, indem Sie sich fahrfertig mit Inrem idworx-Fahrrad (ohne
Packtaschen etc.) auf eine Personenwaage stellen.

2,0 bar
4,0 bar

minimal zuldssiger Reifenfiilldruck
maximal zulassiger Reifenfiilldruck

Systemgewicht empf. Reifenfiilldruck
(Fahrer + Bike ohne Zuladung) vorne hinten

70 kg 2,2 bar 2,0 bar

80 kg 2,3 bar 2,0 bar

90 kg 2,4 bar 2,3 bar

100 kg 2,5 bar 2,5 bar

110 kg 2,6 bar 2,8 bar

120 kg 2,7 bar 3,0 bar

130 kg 2,8 bar 3,2 bar

Pro 5 kg Zuladung, die Sie z.B. in Packtaschen liber der VR- oder
HR-Achse transportieren, sollten Sie den Reifenfilldruck im je-
weiligen Laufrad um 0,25 bar erhohen. Beachten Sie dabei den
maximal zuldssigen Reifenfiilldruck.

Anwendungsbeispiel: Sie wiegen fahrfertig, also komplett bekleidet,
zusammen mit lhrem idworx-Fahrrad 100 kg und fahren damit regel-
mafig zum Einkaufen, von dem Sie mit ca. 10 kg Zuladung auf dem
hinteren Gepacktrager nach Hause kommen. Dann sollten Sie das
Vorderrad mit 2,5 bar und das hintere mit 2,5 + 2 x 0,25 = 3,0 bar auf-
pumpen.
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Anzugsmomente

In dieser Tabelle finden Sie die vorgeschriebenen Anzugsmomente
fur alle relevanten Befestigungsschrauben |hres idworx-Fahrrads. Um
damit arbeiten zu kdénnen, bendtigen Sie einen Drehmomentschlis-
sel, mit dessen Handhabung Sie vertraut sein miussen. Die angege-
ben Werte basieren auf der Vorgabe, dass weder das Gewinde der
jeweiligen Schraube noch das zugehorige Innengewinde gefettet oder
gedlt sind. Zur Minimierung der Torsionsbelastung der Schraube und
zur Schonung der Bauteiloberflache sollte hingegen die Unterseite des
Schraubenkopfs leicht gefettet sein.

Um Schaden zu vermeiden, durfen diese Werte keinesfalls Uberschrit-
ten werden, und auch eine Unterschreitung um mehr als 10% ist aus
Sicherheitsgriinden nicht gestattet.

Wir raten dringend dazu, alle Arbeiten mit Drehmomentschlusseln an si-
cherheitsrelevanten Bauteilen von einem Fachbetrieb durchflihren zu las-
sen. Wenden Sie sich dazu am besten an lhren idworx-Handler vor Ort.

Schraube Gewinde  Anzugsmoment
Lenkerklemmung M5x0.8 6 Nm
Vorbauklemmung M6x1,0 9 Nm
Bremshebelschelle M5x0,8 3 Nm
Schalthebelschelle M5x0,8 3 Nm
Flaschenhalter + iSR M5x0,8 5 Nm
Sattelstlitze Ritchey (m. zwei Schrauben) M6x1,0 10 Nm
Sattelstlitzklemmbolzen M5x0,8 6 Nm
Tretlagerexzenterklemmung M8x1,2 15 Nm
Kettenblattschrauben M8x0,75 10 Nm
Firmtech-Bremskorperbefestigung M5x0,75 5 Nm

Reifenfulldruck

Die Werte der folgenden Tabelle gelten fur die Originalausristung Ihres
idworx Mountain Bikes. Das heift: Schwalbe Reifen auf Felgen mit 17
bis 19 mm Hornweite. In dieser Kombination weichen die Minimal- und
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Maximalwerte fiir den Reifenfllldruck von den auf der Reifenflanke an-
gegebenen Werten ab.

Schwalbe MTB-Reifen

26 x 2,25 26 x 2,4°
minimal zuldssiger Reifenfiilldruck 1,5 bar 1,5 bar
maximal zulassiger Reifenfilldruck 3,7 bar 3,4 bar

Das fur den empfohlenen Reifendruck relevante Systemgewicht er-
mitteln Sie, indem Sie sich fahrfertig mit Inrem idworx-Fahrrad auf eine
Personenwaage stellen.

Schwalbe MTB-Reifen 2,25

Systemgewicht empf. Reifenfiilldruck
(Fahrer fahrfertig + Bike) vorne hinten

70 kg 1,5 bar 1,9 bar

80 kg 1,7 bar 2,1 bar

90 kg 1,9 bar 2,4 bar

100 kg 2,1 bar 2,7 bar

110 kg 2,3 bar 2,9 bar

120 kg 2,5 bar 3,2 bar

130 kg 2,8 bar 3,5 bar

Schwalbe MTB-Reifen 2,4

Systemgewicht empf. Reifenfiilldruck
(Fahrer fahrfertig + Bike) vorne hinten

70 kg 1,5 bar 1,7 bar

80 kg 1,5 bar 1,9 bar

90 kg 1,7 bar 2,2 bar

100 kg 1,9 bar 2,5 bar

110 kg 2,1 bar 2,7 bar

120 kg 2,3 bar 3,0 bar

130 kg 2,6 bar 3,2 bar
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